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       กรรมชั่วของตนเอง ย่อมนำไปสู่ทุคต ิ

 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
 
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                              ดำเนินความว่า ในเมือ่บุคคลยังไม่อาจแยกแยะได้ด้วยปัญญาว่า อะไรคือความดี อะไรคือ 
 
              ความชั่ว จึงเป็นการยากอยู่เองที่จะทำดีได้อย่างมั่นคง และมักหลงทำความชั่วไปอย่างไมรู่้ตัว และ 
 
              กรรมชั่วของตนเอง ย่อมนำไปสู่ทุคติ ซ้ำร้ายบางคนรู้ตัวอยูว่่าได้ทำชั่ว และไม่รู้จักทำความดีด้วย ศ๊ล 

 

               สมาธิ ปัญญา เป็นทางแห่งความดีจะเป็นเหตุให้ดับทุกข์ได้ จงพากันทำให้มาก เจรญิให้มาก ก็ไม่มีใคร 
 

               สนใจอยากจะรักษาศลี อบรมสมาธิ เจริญปัญญาและถึงแม้ธรรมจะชี้บอกว่า ความโลภ ความโกรธ 
 

               ความหลง เป็นภัย เป็นทางแห่งความชั่ว จะนำทุกข์มาให้ จงพากันละเว้น อย่าหาญกล้าพากันทำ ก็ไม่ 
 

               ค่อยมีใครยอมเชื่อฟังนัก ยังคงพอใจที่จะโลภ พอใจที่จะโกรธ พอใจที่จะหลง กันอยู่นั่นเอง ดังนั้น ถ้า 
 

               อยากจะรู้วา่ ตัวเองเป็นคนดี หรอืเป็นคนชั่ว ก็จงตรวจดูที่ใจว่า มันทำดีได้งา่ยไหม หรือมันทำช่ัวได ้
 

               งา่ยกว่า เรามีศีลประจำการอยู่ในใจหนักแน่นมั่นคงแค่ไหน? เรามสีมาธพิอทำใจให้สงบได้บ้างหรือไม ่
 

               เรามีปัญญาพอที่จะรู้แจ้งเห็นจริงในธรรม รู้ดี รู้ชั่ว ละชั่ว ทำดี ได้มากน้อยแคไ่หน?ถ้าพอจะมีความด ี
 

               หรือยัง จะต้องเสรมิความแข็งแกรง่ตรงไหนบ้าง เพื่อให้ความดีมันแน่นหนามั่นคงยิ่งขึ้นไปอีก อย่าให้ 
 

               ผลแห่งการทำชั่วทางกายวาจาใจ เป็นเหตุให้ กรรมชั่วของตนเอง นำพาเราไปสู่ทคุติ และคนที่ทำดไีด้ดี    
 

                กรรมดีที่เป็นบุญของตนเองยอ่มสง่ผลนำไปสู่สุขต ิบุญเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้าของเรา 
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ธรรมศึกษา ชั้นตรี ระตับมัธยมศึกษา  
 
 

 

 

 

 

 

                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน องัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่า 
 

        ปุญฺาญานิ  ปรโลกสฺม ึ   ปติฏฺฐา  โหนตฺิ  ปาณินิ. 
 

 บุญเป็นท่ีพึ่งของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า 
 
                              อธิบายความว่า บุญ หมายถึง กุศล สุจริต กรรมดี ความดี ธรรมและธรรมฝ่ายขาว หรือ 
 

                      กลา่วโดยรวมว่า บุญเป็นชื่อของความดีทุกอย่าง  อันตรงกันข้ามกับบาปที่เป็นช่ือของความไม่ดทีุก 

 

                      อยา่ง ดังนั้นโจรขโมยบุญใครไมไ่ด้ ท่านผู้รู้ให้ความหมายวา่ บุญ แปลว่า เครือ่งชำระลา้งจิตใจให้  
 

                      สะอาด หรอืแปลว่าสภาพที่ก่อให้เกิดความน่าบูชา บุญคอืการบริจาคทาน การรักษาศีลและการเจรญิ 

 

                      ภาวนา เปน็ต้น ใครกระทำโดยติดต่อไม่ขาดสาย  ย่อมทำให้จิตใจของเขาปราศจากความโลภ ความ 

 

                      โกรธ ความหลง หรือยิ่งทำไปนานๆ จนเป็นบารมีเหมอืนองค์ ผูม้ีจิตใจบริสุทธิ์อยา่งแท้จริงและผู้ที่ไม่ม ี

 

                      กิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลงนั้น ยอ่มจัดเป็นปูชนียบุคคล  คือ  บุคคลที่น่าบูชา ทั้งของ 
 

                      เทวดาและมนุษย์ เมือ่บุญ คอืความดีจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องทำ การทำบุญนั้น ก็เหมือนกับการทำงาน 

 

                      ทั่วไป คอืตอ้งมีอุปกรณไ์ด้แก่เครือ่งมือ เหมอืนนักเรียนมาเรียนหนังสอื  ต้องมเีครือ่งมือ ส่วนอุปกรณ ์

 

                      สำหรับใช้ทำบุญใหญ่ๆ  มี ๔ อย่าง คือ ๑. ทานวัตถุ ของสำหรับใช้บริจาคทาน ๒. กาย คอืร่างกายทุก 

 

                      ส่วน ๓. วาจา คือ ปาก ๔. ใจ คือความคิด  ไม่ว่าโจรก็จึงขโมยก็ไม่สามารถเอาบญุของใครได้ และเมื่อ 

 

                      บุคคลนั่นหมั่นขยันทำความดียอ่มกอ่เกิดความสุข เป็นการสะสมความดีเพื่อบารมธีรรมเพื่อพ้นทุกข์ 
 

                      ความดีเหลา่นี้อาจมคีวามคล้ายคลงึกันแต่ระดับความลึกซึ้งนั้นแตกต่างกัน  บุญ หมายถึง ความดทีี่มี 
 

                      ลักษณะเป็นเครื่องชำระล้างกิเลสหรือความชั่วให้หมดไปจากจิต เปลี่ยนสภาพของจิตจากที่สกปรกให้ 
 

                      สะอาดบรสิุทธิ์  กุศล หมายถึงความดีที่ต้องกระทำด้วยความรู้ มคีวามฉลาดในการทำความดี รู้จักทำ 
 

                      ความดีเพือ่ตัดหรือกำจัดความชั่วให้ลดน้อยลง ตั้งตนอยู่ในความดคีือ ธมัมจรยิา เป็นความดีนี่เอง 
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ธรรมศึกษา ชั้นตรี ระตับมัธยมศึกษา  

 

                               สรุปความว่า กรรมชัว่ของตนเอง ย่อมนำไปสู่ทุคติ พอเราหลังจากทำความชั่วลงไป ยอ่ม 
 

               เผาผลาญใจในภายหลัง พอเราพรัง้กระทำความชั่วลงไป ย่อมเผาผลาญใจในภายหลัง มาทำความดี  
 
               จิตใจตัวเองมันก็เตะตัดขาเสยีว่า ไม่สะดวกมันตอ้งเข้าสังคม ต้องไปงานเลี้ยง พอจะทำความดี ทำวัตร 
 
               สวดมนต์บ้างสักเล็กน้อย มันก็อา้งว่า งานยุ่งไม่ว่าง ไม่มเีวลาสักที จึงสมกับธรรมท่านสอนว่า “คนด ี
 

                 ทำดีได้ง่าย ทำช่ัวได้ยาก”“คนช่ัว ทำดีได้ยาก ทำชั่วได้ง่าย”กรรมชั่วของตนเอง ย่อมนำไปสู่ทคุติเสมอ 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

         สาน ิกมฺมาน ินยนฺติ ทุคฺคตึ. 
 

       กรรมชั่วของตนเอง ย่อมนำไปสู่ทุคต ิ
 

               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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ธรรมศึกษา ชั้นตรี ระตับมัธยมศึกษา  
 

  
 

                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค ว่า 
 

  สลีํ ยาว ชรา สาธุ. 
 

ศีลยังประโยชน์ให้สำเรจ็ตราบเท่าชรา 
 
                             อธิบายความว่า ศลียังประโยชน์ให้สำเร็จตราบเท่าชรานั้นเพราะ ศลีนี้ ท่านผู้รูอ้ธิบาย 
                                         
               ความหมายไว้ สีลนะ แปลวา่ ความ ปกติ หมายความว่า ควบคุมความประพฤติทางกาย  วาจา ให้อยู่ 
 

               ในสภาพที่เรียบร้อยดีงามพ้นจากการเบียดเบียนกันและกนั และหมายความว่าสามารถรองรับความดี 
 

               ชั้น สูงทุกอย่าง เหมอืนแผ่นดินรองรับของหนักมีมหาสมุทรและภูเขา เป็นต้นเอาไวไ้ด้โดยไม่มีความ  
 

               ผิดปกติอะไร ๒. สิระ แปลวา่ ศีรษะ  หมายความว่า  เป็นยอดของความดี  เหมือนศีรษะเป็นอวัยวะ ที่ 
 

               อยูสู่งทีสุ่ดของร่างกาย  ๓.สสีะ  แปลว่า ยิ่งใหญ่  คือมีความสำคัญ  หมายความว่า  ถ้าขาดศีลเสยีแล้ว 
 

               คุณธรรม หรือความเจรญิอย่างอื่นก็เกิดไม่ได้  ๔. สีตละ  แปลว่า มีความเย็น   หมายความวา่   ศลี 
 

               สรา้งความเย็นให้แก่จิตใจผู้รักษา  และสร้างความร่มเย็นให้แก่สังคม  ๕. สิวะ แปลว่า ปลอดภัย  
 

               หมายความว่า ศีล สรา้งความไม่มีภยั ความไมม่ีเวรและความไม่เบียดเบียนให้แก่สังคมมนุษย์  ศลีนั้น 
 

               เมื่อใครรักษาได้จะทำลายวีติกกมกิเลส คอื กิเลสที่ลว่งละเมิดมาทางกาย และวาจา ทางกาย เช่นการ 
 

               ฆา่สัตว์ ทางวาจา เช่น การพูดเท็จ พร้อมกันนั้นก็ทำให้กาย วาจา และใจ คนผูท้ี่ฉลาดย่อมรู้ประโยชน์  
 

               ว่าศลีเป็นเยีย่มในโลก ทำให้เกิด ความสุจริต ไม่ผิดลูกเมีย เสียสติ ชีวิตจะอยูอ่ยา่งปกติสุขยั่งยืนไปนาน 

 

               ศีลยังประโยชน์ให้สำเร็จตราบเทา่ชรา เพราะช่วยควบคมุความประพฤติทางกาย วาจา ให้เรียบรอ้ย 

 

               ไม่มีเวรมีภยัและความไม่เบียดเบียนกัน  ศีล ทำให้คนมีความประพฤติทางกาย วาจา ใจ สะอาด  
 

               ฉะนั้น นักปราชญ์ทั้งหลายมอีงคส์มเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจ้า ท่านจึงสอนสาวกทัง้หลายให้รักษาศลี 

 
 

 

เสริมหน้า 2  กันชนกับโจทย์ 



ธรรมศึกษา ชั้นตรี ระตับมัธยมศึกษา  

  
 

                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ขทุทกนิกาย สุตตนิบาต ว่า 
 

ทุกฺโข ปาปสฺส อุจฺจโย. 
 

สะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข์ 
 
                             อธิบายความว่า  การสะสมบาปเทา่กับสะสมความทุกข์ พทุธภาษิตนี้ ผู้ศึกษาควรทราบไว้   
                                         
               ๔ ประการ คือ ๑.บาป ๒.สิ่งที่จัดว่าเป็นบาป ๓.การทำบาป ๔.การไม่ทำบาป นำความสุขมาให้คำวา่  
 

               บาป หมายถึงความไม่ดีทุกอย่างเชน่ อกุศล โทษ ความผิด ทุจริต เวร ธรรมดำ ทุกข์ยากลำบากเหน็ด 
 

               เหนื่อย เจ็บปวดความชั่วเป็นต้น ดังน้ันจึงมักพูดศัพทเ์ดิมว่า บาปหรือถ้าจะแปลก็มกัจะแปลว่า ความ 
 

               ชั่ว อันหมายถึงความไม่ดีนั่นเองสว่นท่านผู้รูค้ัมภรี์ ศพัทศาสตร์ ให้ความหมาย ของคำว่าบาปไว้หลาย 
 

               นยั  เช่น สิง่ที่คนดีทั้งหลายพึงป้องกันตัวเอาไว้ให้ห่างไกลหรือสิ่งทีเ่ป็นเหตุให้คนถึงอบาย กลายสภาพ 
 

               เป็นดิรัจฉานเปรตสัตว์นรกและอสรุกาย เป็นต้น สิ่งที่จัดวา่เป็นบาปนั้น พระพุทธศานาจัดสิ่งที่เป็นบาป 
 

               ไว้ตามโทษหนักเบาดังนี้ บาปที่มีโทษ หนักที่สุดคือ นยิตมจิฉาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นที่แน่นอนดิ่งลง 
 

               ไป แก้ไขไมไ่ด้ ๓ อยา่ง คอื อกิรยิทฏิฐิ เห็นว่าทำบาปหรือทำบุญ ก็เพยีงแต่กิริยาที่ทำเทา่นั้น ไมไ่ด้เป็น 
 

               บาปหรอืเปน็บุญดังที่ศาสนาทั้งหลายสอนเลย อเหตุกทิฏฐิ เห็นว่าความสุขหรอืความทุกข์ของมนุษย์ 
 

               ล้วนเกิดขึ้นเอง  ไมไ่ด้เกิดมาจากเหตุใดๆ ทั้งสิ้น นัตติกทิฏฐิ เห็นว่าไม่มอีะไร คอื บาปก็สูญ บุญก็สูญ   
 

               คนตายแล้วก็สูญ จึงควรละเว้นจากบาปกรรม อยา่ให้บาปอันเป็นความเดอืดร้อนกายใจ ความสุขเรานี ้
 

                     ก็เช่นกันแมจ้ะมีทรพัยส์ินเงินทองยศศักดิ์มาก ต้องการงดเว้นจากการทำบาปฆ่าฟนัชีวิตกันและกันไม่ 
 

              ทำกรรมที่ไม่ด ี จึงเป็นการสมควรอย่างยิ่งที่เราทั้งหลายจะงดเว้นกรรมบาปเสีย แล้วมาสั่งสมอบรม 

 

                     แต่กรรมที่เป็นบุญเท่านั้น การหมั่นสร้างบุญกุศลอยู่บ่อย ๆ จนติดเป็นนิสัย เป็นกิจวัตรประจำวันนะจ๊ะ 

 
 


